Демонстрационный вариант


Промежуточная аттестация экстернов 
по Основам безопасности жизнедеятельности, 10 класс (базовый уровень)

Контрольная работа

1.К жизненно важным интересам государства относят: 
[bookmark: _GoBack]1) гражданский мир. 
2) возможность трудиться, отдыхать, учиться. 
3) суверенитет государства, авторитет на международной арене. 
 
2.Важнейшие направления обеспечения национальной безопасности, по которым реализуются конституционные права и свободы граждан Российской Федерации, осуществляются устойчивое социально-экономическое развитие и охрана 
суверенитета страны, ее независимости и территориальной целостности- 
1) Национальная безопасность                           
2) Гражданская оборона                
3) Стратегические национальные приоритеты 

3.Верхний твердый слой Земли? 
1)земная кора         2) биосфера     3) литосфера     4) атмосфера 
 
4.Существенное влияние на здоровье человека оказывают ряд факторов. Какой фактор имеет наименьший процент влияния. 
 1)Образ жизни    2) Наследственность     3) Медико-биологическое обслуживание 
 
5.Стресс –это … 
1) заторможенное состояние  
2) особое состояние эмоционального напряжения, возникающее под влиянием сильных воздействий 
3) сильный страх 
4) бурная реакция на какое-либо воздействие 
 
6.Граждане РФ имеют право согласно ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»: 
1) соблюдать законы и иные нормативные правовые акты РФ 
2) на возмещение ущерба, причинённого их здоровью и имуществу вследствие чрезвычайных ситуаций 
3) при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ 
 
7.Кто сейчас является директором ФСБ РФ? 
1. Путин В.В.      2. Медведев Д.И.    3. Бортников А.В. 
 
8.В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации решением соответствующих органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления в пределах конкретной территории устанавливается один из следующих режимов функционирования РСЧС: 
1) повседневной деятельности; 2) прогнозирования обстановки;   
3) оперативного реагирования. 
 
9.Какие опасности относятся к техногенным? 
1) наводнение                      2) производственные аварии в больших масштабах 
3) загрязнение воздуха       4) природные катаклизмы 

10.Ядерное оружие — 
1)это оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии. 
2)это оружие взрывного действия, основанное на использовании тринитротолуола. 3)это оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании пластичных взрывчатых веществ. 
 
 11)От чего защищают коллективные средства защиты? 
1) от действия обычного оружия 2) от действия ядерного оружия  
3) от действия ОВ 4) все выше перечисленное 
 
12.Сухопутные войска – это: 
вид Вооружённых Сил, предназначенный преимущественно для ведения боевых действий на суше; 
вид войск, предназначенный для решения стратегических и локальных боевых задач; 
3) род войск, обеспечивающий выполнение любых боевых задач при ведении военных действий; 
4) род войск, способный выполнять боевые задачи по предотвращению военной угроз 
 
13.Под воинской обязанностью понимается: 
1) Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил. 
2) Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах; 
3) Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в военное время. 
 
14.Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам и защищать ее от врагов – это: 1) патриотизм;   2) героизм;     3)воинский долг 
 
15.Что называют народной медициной? 
1)Совокупность накопленных народом эмпирических сведений о целительных средствах и гигиенических навыках, помогающих в предупреждении заболеваний, в их лечении, в сохранении и укреплении здоровья. 
2)Система научных знаний и практической деятельности специалистов, по укреплению и сохранению здоровья общества и человека, продлению его жизни, предупреждению и лечению болезней. 
3)Система мероприятий по распространению санитарно-гигиенических знаний, формированию санитарно-гигиенической культуры населения. 
 
16.К инфекциям дыхательных путей относятся: 
1)холера, полиомиелит, дизентерия; 2) малярия, чума, сыпной тиф; 
3)грипп, ангина, дифтерия. 
 
17.Для сохранения здоровья необходимо: 
1) соблюдать правила личной гигиены           2) употреблять алкогольные напитки, курить, 
 3)  начинать раннюю половую жизнь.   
 
18.К болезням, передаваемым половым путем, относятся:  
сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес; 
вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва;
3)токсикоинфекции, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство. 

19.Антисептика бывает… 
1) травматическая, химическая, биологическая; 
2) механическая, физическая, химическая, биологическая,  
3) физическая, химическая, биологическая. 
 
20.Какие существуют виды кровотечений? 
1)Артериальное и венозное 
2) Артериальное, венозное и капиллярное 
3)Артериальное, венозное, капиллярное и паренхиматозное  
 
2 часть. Решить ситуационную задачу. 
Практическое задание (ситуация). В вашей квартире возник пожар. Ваши действия? 
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2 часть 
Практическое задание (ситуация). В вашей квартире возник пожар. Ваши действия? 
При возникновении пожара в квартире необходимо: 
1) сообщить в пожарную охрану; 
2) эвакуировать из квартиры детей и престарелых; 
3) при опасности поражения электрическим током обесточить квартиру; 
4) если очаг пожара небольшой, попытаться ликвидировать его подручными средствами; 
5) при невозможности ликвидировать очаг горения самостоятельно и задымлении немедленно покинуть квартиру, закрыв за собой двери; 
6) по возможности организовать встречу пожарных подразделений и указать им очаг пожара. 
 	

