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Спецификация
контрольно-измерительных материалов
по физической культуре, 9 класс
Назначение работы
Работа предназначена для проведения промежуточной аттестации обучающихся 9 классов по предмету «Физическая культура». Основной целью работы является определение уровня достижения обучающимися предметных и метапредметных планируемых результатов основной образовательной программы основного общего образования по физической культуре.
Документы, определяющие содержание работы
Работа составлена в соответствии:
с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; Федеральной образовательной программы основного общего образования.
Характеристика работы
Работа по физической культуре для обучающихся 9 класса состоит из двух частей - практической и теоретической. Теоретическая часть сдается в форме тестирования в количестве 15 вопросов.
Вопросы, основываются на знаниях в области физической культуры и по истории Олимпийского движения и Олимпийских игр, в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования и примерной программы по предмету «Физическая».
Стоимость одного правильного ответа на вопрос оценивается в 1 балл. Число правильных ответов в соответствии с оценочной таблицей переводится сначала в очки, а затем в оценку.
Задания теоретической работы предназначены для определения физических компетентностей учащихся 9 класса. Выполняют ее все учащиеся. Обучающиеся, отнесенные к подготовительной группе в обязательном порядке сдают тесты в теоретической части, на практическую часть допускаются только с разрешения врача, при наличии соответствующей справки.
(Оценивание по предмету физическая культура детей, отнесенных к специальную медицинскую (группа А и группа Б) проводится на основании: 1. Письма министерства образования РФ от 31 октября 2003 г. N 13-51-263/123. 2. Методические рекомендации Москва – 2012. Министерство образования и науки РФ, НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГБУ «Научный центр здоровья детей» российской академии медицинских наук - Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья).
Время выполнения работы
Время выполнения тестовой работы 30 минут.
Проверяемые умения
· Раскрывать понятие здорового образа жизни, выделять его основные компоненты и определять их взаимосвязь со здоровьем человека.
· Характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебой деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
· Руководствоваться правилами профилактики нарушения осанки, подбирать и выполнять упражнения по профилактике её нарушения и коррекции.




· Характеризовать основные приёмы закаливания, определять дозировку температурных режимов для закаливающих процедур, руководствоваться правилами безопасности при их проведении.
· Руководствоваться правилами поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора формы одежды и обуви в зависимости от времени года и от погодных условий.
· Руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах.
· Определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе занятий физическими упражнениями, характеризовать основные физические качества: сила, гибкость, ловкость, быстрота, выносливость, знать историю возникновения спортивных игр, изучаемых школьной программой.
· Характеризовать Олимпийские игры древности как явление культуры, иметь представление о содержании и правилах соревнований.

Система оценки
Общая оценка определяется средним баллом за сдачу теоретического и практического разделов программы, причем преимущество отдается оценке развития показателей физических качеств учащегося.

Оценочная таблица теоретической аттестации по физической культуре

	Оценка
	Уровень
	Количество правильных ответов

	«5»
	высокий
	14-15

	«4»
	повышенный
	11-13

	«3»
	базовый
	7-10

	«2»
	ниже базового
	менее 6




Практическая часть (сдача нормативов)
Требования к уровню подготовки учащихся 9 классов
	№
	Виды испытаний
	Оценка

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	1
	Челночный бег 4 х 9 м (с)
	9.8
	10.4
	10.7
	10.2
	10.6
	11.5

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	210
	190
	170
	180
	160
	140

	3
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	14
	11
	5
	20
	16
	7

	4
	Подтягивание на перекладине - мальчики (раз)
	10
	8
	7
	-
	-
	-

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой (раз)
	52
	44
	34
	45
	37
	25

	6
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа и
 от гимнастической скамьи (количество раз)     
	32
-
	26
-
	15
-
	12
23
	9
16
	6
10



