
Филиал  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
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       Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ №54 

                                                                                                                               _________С. П. Важенин 

 

 

План – сетка 

работы летнего оздоровительного лагеря 

дневного пребывания детей «Зелёный островок» 

                                               с 28.05.2024 по 21.06.2024 г. 

 
 28 мая 

Вторник 

08.30- 09.00 – Торжественная 

линейка. Открытие лагеря. 

Орлята России (Миниахметова 

А.Ш., Кузнецова А.И.) 

09.00-09.30 - зарядка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

(инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий)   

10.00- 11.00 – «Лето – сладкая 

пора!» (театр «Ярик») 

11.00-12.00 – творческий час 

(занятие по отрядам: 

оформление уголков)  

12.00-13.30 – запуск проекта 

«Марафон уличных игр»   

13.30 – 14.00 - обед 

(инструктаж при занятиях 

подвижными играми) 

14.00-14-20 - подвижные игры на 

свежем воздухе, игры на 

знакомство и сплочение (по 

отрядам) 

14.20-14-30 - рефлексия, уход 

домой 

29 мая 

Среда 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40 -8.50 - зарядка 

8.50 – 9.00 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

(инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий, 

передвижении по улицам 

города.) 

Разучивание девиза, речевки, 

песни отряда (воспитатели 

отрядов). 

10.30-12.00 -  посещение 

детской библиотеки № 17 

(Орлята России) 

12.00-13.00 – работа кружков (по 

отрядам) «Волшебный след»; 

кружок «Некогда скучать!» 

 13.30 – 14.00 – обед 

 (инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий) 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 мая 

Четверг 

8.30-8.40 –встреча детей 

8.40 -09.00 - зарядка 

09.00.-09.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

 Учебная тренировка. 

Эвакуация при пожаре. 

10.00-12.00 –Комический 

футбол. 

12.00-13.00 – Шоу фокусов. 

13.30 – 14.00 – обед 

 (инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий) 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

31 мая 

Пятница 

 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-09.00 - зарядка 

09.00- 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

 (инструктаж при проведении 

массовых мероприятий) 

10.00-12.00 - Конкурс рисунков  

«Мама, папа, я- счастливая 

семья», посвящённый Дню 

защиты детей. (Орлята России) 

12.00-13.30   

 Игровая программа 

«ФЬЁКОсмайл» 

13.30 – 14.00 – обед 

 (инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий) 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 -  рефлексия, уход 

домой 

  
 

 

03 июня 

Понедельник 

 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-09.00 - зарядка 

09.00- 09.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

(инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий) 

«Школа безопасности» 

Профилактическая беседа о 

правилах поведения на улицах 

города) 

10.00-12.30–Беседа 

«Небезопасный мир вокруг 

ребенка» (видеоролики) 

12.30-13.30 – запуск проекта 

«Марафон уличных игр»   

13.30 – 14.00 – обед 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 

 

 

 

04 июня 

Вторник 

 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-09.00 - зарядка 

09.00- 09.30 – линейка 

09.30 – 10.00 – завтрак 

10.00-11.00- спектакль 

«Дружная семейка» (театр 

«Ярик») 

11.30 -12.30 -работа кружков 

(по отрядам) «Волшебный 

след»; кружок «Некогда 

скучать!» (Орлята России) 

12.30-13.30- творческий час 

(занятие по отрядам) 

13.30 – 14.00 – обед 

ИОТ-002-2016 (при проведении 

массовых   мероприятий) 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14-30 - рефлексия, уход 

домой  

05 июня 

Среда 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-09.00 - зарядка 

09.00- 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

инструктаж при сопровождении 

учащихся во время автобусных 

экскурсий) 

 (при проведении массовых   

мероприятий) 

11.00-12.30–посещение 

концертного зала им.С.С. 

Прокофьева (спектакль по 

мотивам сказки Г.-Х. 

Андерсена «Сказка о диких 

лебедях» 

13.00-13.30 – День русского 

языка. Познавательная игра 

«Великий, могучий, правдивый и 

свободный русский язык!»  

(Орлята России)  

13.30 – 14.00 – обед 

ИОТ-002-2016 (при проведении 

массовых   мероприятий) 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 -  рефлексия, уход 

домой 

06 июня 

Четверг 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-09.00 - зарядка 

09.00- 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

 (инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий) 

10.00-11.00 – квест «Россия – 

великая держава» (театр 

«Ярик») (Орлята России) 

12.30-13.30 – работа кружков (по 

отрядам) «Волшебный след»; 

кружок «Некогда скучать!» 

13.15-13.30 -  Беседа с 

инспектором ОДН 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00-14.20 – Творческий час (по 

отрядам) 

 14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 

 

 

 

 

07 июня 

Пятница 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-09.00 - зарядка 

09.00- 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

(инструктаж при 

сопровождении учащихся во 

время автобусных экскурсий) 

10.00-13.30- экскурсия в парк 

 им.А.С.Пушкина (Орлята 

России) 

13.30 – 14.00 – обед 

Беседа школьного фельдшера 

«О правильном питании» 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 

 



 

10 июня 

Понедельник 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-09.00 - зарядка 

09.00- 9.15 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

Инструкционные занятия для 

детей безопасность на реках и 

водоемах в летний период 

(видеофильмы)   

10.00-10.30-  практические 

занятия на тренировочных 

перекрестках «Школа 

безопасности»  

10.00-11.00 – День Нептуна. 

(театр «Ярик»)  

11.30-12.30 – конкурс рисунков 

«Я люблю тебя, Россия» (между 

отрядами) (Орлята России) 

12.30-13.30 – Познавательная 

игра «Дети галактики»  

13.30 – 14.00 – обед 

ИОТ-002-2016 (при проведении 

массовых   мероприятий) 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 

11 июня 

Вторник 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-8.50 - зарядка 

8.50- 9.00 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

(инструктаж при сопровождении 

учащихся во время автобусных 

экскурсий) 

10.00-12.00 – посещение 

мультимедийного 

исторического парка «Россия- 

МОЯ история» (Орлята 

России) 

12.30 – 13.30 – конкурс на 

лучшую эмблему «Цветы 

России» (Орлята России) 

 13.30 – 14.00 – обед 

ИОТ-002-2016 (при проведении 

массовых   мероприятий) 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 июня 

Четверг 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-09.00 - зарядка 

09.00- 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

Инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий 

10.00-11.00 – спектакль 

«Богатырская сила» (театр 

«Ярик») 

11.10-12.00- «Его величество 

театр!» Игровая программа 

«Актерское мастерство»   
13.30 – 14.00 – обед 

(инструктаж при занятиях 

подвижными играми) 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 – Беседа инспектора 

ОДН, рефлексия, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14 июня 

Пятница 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-09.00 - зарядка 

09.00- 9.15 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00-10.25 – творческий час 

(занятие по отрядам) 

- Минутка безопасности 

«Правила поведения при 

пожаре»  
(инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий)  

11.30-13.00–  посещение театра 

«Манекен» (спектакль 

«Споки-ноки») 

13.00- 13.30- творческий час 

(занятие по отрядам) 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 

 

 

17 июня 

Понедельник 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-8.50 - зарядка 

8.50- 9.00 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак  

(инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий) 

Профилактическая беседа о 

правилах поведения в 

общественном транспорте. 

10.00-11.00 -  творческий час 

«День сказок» Инсценировка 

сказок. Просмотр русских 

народных сказок. Викторина 

«Угадай сказочного героя» 

(занятие по отрядам) (Орлята 

России) 

12.00-13.30-

боулинг(«Мегаполис») 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 

 

 

 

 

 

 

18 июня 

Вторник 

 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-8.50 - зарядка 

8.50- 9.00 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

(инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий) 

 10.00-13.00 – экскурсия в 

зоопарк. 

13.30 – 14.00 – обед 

День творчества. Посещение по 

выбору: «Художественный 

салон», «Мастерская 

скульптора», «Конструкторское 

бюро» 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14-30 - рефлексия, уход 

домой  

 

 

19 июня 

Среда 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-8.50 - зарядка 

8.50- 9.00 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

 (инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий) 

Профилактическая беседа о 

правилах поведения в 

общественном транспорте. 

10.30-12.00 –  посещение 

камерного театра («Сказ про 

то, как Фёдор –кузнец Русь от 

нечисти спасал») (Орлята 

России) 

12.30-13.00 -работа кружков (по 

отрядам) «Волшебный след»; 

кружок «Некогда скучать!» 

13.00-13.30-  Беседа «Служба 

спасения. Кто такой спасатель?» 

13.30-14.00 – обед 

14.00-14.20 –Викторина «Мы – 

20 июня 

Четверг 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-8.50 - зарядка 

8.50- 9.00 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

(инструктаж при проведении 

массовых   мероприятий)   

10.00-13.30 – День книги. 

Библиотечный час. Экскурсия 

в библиотеку. Рисуем 

портреты сказочных героев! 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00-14.20 – Зелёная 

лаборатория (по отрядам) 

14.20-14-30 -  беседа с 

инспектором ОДН, рефлексия, 

уход домой  

 

 

 

 

 

21 июня 

Пятница 

8.30-8.40 – встреча детей 

8.40-8.50 - зарядка 

8.50- 9.00 – Торжественная 

линейка. Акция «Свеча памяти» 

(Орлята России) 

9.30 – 10.00 – завтрак 

День памяти и скорби «Никто 

не забыт, ничто не забыто!»  

10.00-11.00 – «Звук поставим 

на всю» (театр «Ярик») 

11.00-13.00- Итоговая линейка. 

Закрытие первой лагерной 

смены. Награждение. 

Фотосессия. ДИСКОТЕКА. 

13.30 – 14.00 - обед 

14.00-14.30 -  рефлексия, уход 

домой 



друзья природы» 

14.20-14.30 - рефлексия, уход 

домой 
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