
ТВОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
В ТВОИХ РУКАХ

Советы детям и родителям





https://vk.com/tvoya_territoria

Мы психологическая помощь для 
подростков и молодежи (до 23 лет). 
Есть три варианта, как можно получить 
помощь у нас: 
- НАПИСАТЬ В ЧАТ НА НАШЕМ САЙТЕ 
твоятерритория.онлайн
Показать полностью…

- НАПИСАТЬ ПИСЬМО НА НАШУ ПОЧТУ 
tvoya_territoria@mail.ru

- ЗАДАТЬ ВОПРОС НА НАШЕЙ 
ПУБЛИЧНОЙ СТРАНИЧКЕ 

ask.fm/Tvoya_territoria

https://vk.com/away.php?to=http://%F2%E2%EE%FF%F2%E5%F0%F0%E8%F2%EE%F0%E8%FF.%EE%ED%EB%E0%E9%ED&post=-60774666_2988
https://vk.com/write?email=tvoya_territoria@mail.ru
https://vk.com/away.php?to=http://ask.fm/Tvoya_territoria&post=-60774666_2988


http://pomoschryadom.ru/





• Напишите крупно: НА УЛИЦЕ НИКОГДА НЕЛЬЗЯ
• Не бери угощение и вещи у неизвестных людей.
• Не верь, если чужой человек говорит: «Мама сказала, чтобы 

ты...» — и предложит тебе что-то.
• Не поддавайся на уговоры малознакомого человека пойти 

туда-то за тем-то.
• Не ходи по самому краю тротуара, около дороги.
• Не садись в чужую машину. Уговаривают, настаивают —

немедленно уходи. Беги в школу, в детсад, кафе и т. п. Если 
чувствуешь, что от тебя не отстали, обратись за помощью. 
Проси, чтобы тебя проводили или вызвали родителей.

• Не молчи, когда тебя преследуют. Беги в людное место. Зови на 
помощь, кричи, сопротивляйся, визжи. Привлекай внимание 
прохожих.

• Не ходи по малолюдной дороге, даже если этот путь короче. 
(Не ходи через пустырь, сквер, парк...)

Уличные правила







Пожар : Что делать?
Вызови пожарных (телефон 01)
Если начался пожар, а взрослых дома нет, поступай так:
• Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его, набросив на 

него плотную ткань или одеяло, заливая водой или засыпая песком. Если огонь 
сразу не погас, немедленно убегай из дома в безопасное место. И только после 
этого позвони в пожарную охрану по телефону 01 или попроси об этом соседей.

• Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по телефону 01 
и сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После этого зови из 
окна на помощь соседей и прохожих.

• При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при пожаре гибнут 
от дыма. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на корточки или 
продвигайся к выходу ползком – внизу дыма меньше.

• Если в помещение проник дым, надо смочить водой одежду, покрыть голову 
мокрой салфеткой и выходить, пригнувшись или ползком.

• Обязательно закрой форточку и дверь в комнате, где начался пожар.
• Закрытая дверь может не только задержать проникновение дыма, но иногда и 

погасить огонь.
• При пожаре в подъезде никогда не садись в лифт. Он может отключиться и ты 

задохнёшься.
• Когда приедут пожарные, во всем их слушайся и не бойся. Они лучше знают, как 

тебя спасти.
• Запомни: самое главное правило не только при пожаре, но и при любой другой 

опасности: «Не поддавайся панике и не теряй самообладания!»



Спасатель на воде

• Если ты увидел, что человек тонет вызови спасателей 
(телефон 01 или 112 для сотового телефона)

• Если ты сам стал тонуть, ни в коем случае не паникуй, 
паника приведёт к тому, что ты не сможешь принимать 
правильные решения для своего спасения, а они такие:

• Старайся делать меньше движений в воде
• Дыши размеренно
• Привлекай внимание взрослых на берегу (кричи)
• Когда к тебе подплывёт спасатель, не обхватывай его 

ногами и руками, это представляет огромную опасность 
для вас обоих. Внимательно слушай, что спасатель тебе 
будет говорить, выполняй все его указания, тогда всё 
будет хорошо, и ты не утонешь



 Возвращаясь домой после занятий в темное время суток, 
выбирай наиболее освещенные пути к дому, даже, если они 
будут длиннее;

 Не заходи в лифт с незнакомыми людьми, даже если они 
предлагают ехать вместе

 Если ты замечаешь, что за тобой долгое время идёт один и тот 
же человек, то есть преследует тебя, ты можешь зайти в 
ближайший магазин и попросить охранника или кого-то из 
взрослых помочь тебе дойти до дома. Или позвони родителям и 
попроси, чтобы они забрали тебя из этого места;

 Не ходи по краю дороги, так как незнакомый тебе 
взрослый может ехать в машине, остановить ее, схватить тебя и 
увезти далеко от дома;

 Скажи взрослому НЕТ, если он хочет потрогать тебя там, где тебе 
неприятно. Никто не имеет права трогать тебя без твоего 
разрешения!

Чтобы избежать насилия, 
соблюдай правила:



Запомни, какими словами могут пользоваться чужие люди, 
чтобы завлечь тебя:
 «Я могу угостить тебя мороженным, пойдем со мной». 

Откажись и сообщи родителям!
 «Я могу купить тебе музыкальный диск, пойдем со мной». 

Откажись и сообщи родителям!
 «Я заплачу тебе, если ты мне поможешь донести эти 

книги». Откажись и предложи найти для такой помощи 
взрослых и сообщи родителям!

 «Твоя мама попала в аварию и послала меня за тобой». 
Не верь незнакомцу, позвони родителям и сообщи о своём 
месте пребывания!

Чтобы избежать насилия, 
соблюдай правила:










