
Как сказать НЕТ наркотикам?! 
Если Вас уговаривают попро-
бовать наркотики: 
1. Выслушайте оппонентов, по-
кажите, что Вы слышите их ар-
гументы, задайте как можно 
больше вопросов и все равно 
говорите четкое НЕТ. 
2. Не пытайтесь придумать 
"уважительные" причины и 
оправдываться. Это только  
раззадорит группу и вызовет 
шквал оскорблений. 
3. Откажитесь продолжать 
разговор на эту тему и попро-
буйте предложить альтерна-
тивный вариант. 
Умелое применение этих пра-
вил, Ваше четкое и уверенное 
НЕТ приему наркотиков и 
ЕСТЬ ИСТИННОЕ ПРОЯВЛЕ-
НИЕ НЕЗАВИСИМОСТИ И ПО-
ЗИЦИИ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕ-
КА. 
Люди, не боящиеся сказать 

НЕТ, уверенные в себе, 
ценятся обществом значи-

тельно больше. 
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10 причин по которым ты 
должен отказаться: 

1. Наркотики не дают челове-
ку мыслить самому за себя. 

2. Наркотики толкают людей 
на кражи и насилия. 

3. Наркотики дают фальшивое 
представление о счастье. 

4. Наркотики часто приводят к 
несчастным случаям. 

5. Наркотики разрушают се-
мьи 

6. Наркотики уничтожают 
дружбу. 

7. Наркотики приводят к урод-
ству детей 

8. Наркотики являются источ-
ником многих заболеваний, 

9. Наркотики являются препят-
ствием к духовному развитию 

10. Наркотики делают челове-
ка слабым и безвольным. 

 

 

 

 

Не будь 

зависим, 

скажи НЕТ!!!  

наркотикам, 

алкоголю, 

курению 
  

Подвижные игры—

отличный способ поднять 

настроение! 


