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«Здравствуй, «Солнечная долина»!

 В рамках «Урока здоровья» обучающиеся 2 «А», 4 «А», 4 «Б», 4 «В», 8 «А», 8 «Б», 9 
классов Филиала МБОУ «СОШ № 54 г. Челябинска» 6 февраля 2020 года  посетили ГЛК 
«Солнечная долина» в г. Миассе. 

    

Обучающиеся по приезду сразу были разделены на несколько групп. Одни катались на 
горных лыжах, другие на сноубордах. В процессе катания с обучающимися работали 
инструкторы, которые показывали и рассказывали, как необходимо подниматься на гору и как 
правильно скатиться с неё и т.д. Были проведены  обязательная  разминка и инструктаж по ТБ 
перед катанием с учебных спусков. 

                                            

К катанию на горных лыжах присоединились и педагоги, которые тоже приобщились к здоровому
образу жизни.



Был получен колоссальный заряд положительных эмоций на свежем воздухе.
 Это было очень здорово! Детям и педагогам катание на горных лыжах и сноубордах очень

понравилось.

                                                            Скородумов В.А., учитель начальных классов


