
Здоровье  - 
общественная ценность 



Факторы, определяющие 
здоровье 

 

10%

20%

20%

50%

 образ жизни

экологические факторы

наследственность

медицина



 Человек, умеющий со 
студенческой поры правильно 
организовать режим своего 
труда и отдыха, в будущем 

надолго сохранит бодрость и 
творческую активность 



ЗДОРОВЬЕ 

БМЭ ВОЗ 

функции всех органов и систем  
уравновешены с внешней средой 
и отсутствуют болезненные  

проявления 

состояние полного физического, 
духовного и социального  

благополучия 



Виды здоровья 

 

 



    От чего зависит здоровье? 
   Конечно же от здорового образа жизни 







Рациональное питание 



Рациональное питание 



Рациональное питание 



Рекомендации по 
рациональному питанию 

  
Энергетическое 
равновесие 

 
Сбалансированное 

питание 

Соблюдение режима 
питания 





 

 

 

Спасибо за внимание!!! 


