
Расписание дистанционных занятий по курсам внеурочной деятельности в 1-4 классах 

1-е классы 

Название курса Педагог Дата, время занятий Ссылки на электронные ресурсы 

Терем - теремок Метлева Ю.М. 1а 1б 1в классы 7,14,21,28 апреля – 
вторник (12.20-12.50) 

канал YouTube.com (видео уроки); 
 ссылки в группе класса или на электронную почту родителям 

Психологическая 
азбука 

Легошин И.В. 1а класс 9,16,23,30 апреля – четверг  
(11:50 – 12:20) 
1б класс19,16,23,30 апреля – четверг  
(12:50 – 13.20) 

Видеозанятия на YouTube.com Электронная образовательная 
платформа «Учи.ру»; 
ссылки в группе класса или на электронную почту родителям 

Подвижные игры Степанова А.И. 1г класс 9,16,23,30 апреля - четверг 
(11:40-12:10) 

Презентация с объяснением упражнений, YouTube.com «Интернет 
безопасность. Уроки для школьников» ссылка через  электронную 
почту  

Ширяева С.В. 1а класс 9,16,23,30 апреля – четверг 

1б класс 7,14, 21,28 апреля – вторник 
1в класс 10,17,24 апреля – пятница 

канал YouTube.com (https://www.youtube.com/ - видео уроки) 
ссылки на электронную почту  

Лазарева Т.А.  1 д класс 9, 16, 23 апреля – четверг 
(12.30-13.00) 

Задания выдаются учителем  через сообщения в СГО, дублируются  
группу в Viber 

Музыкальная сказка Рыжова В.В.  Видеоуроки, тесты песен, музыкальные файлы отправляются 
родителям на электронную почту и в группе в Скайпе 

Моя безопасность Меньшикова 
Г.В. 

1а класс 10, 17, 24 апреля пятница (12.20 - 
12.50) 

видеоуроки от платформы ИНФОУРОК 
https://infourok.ru/videouroki/obzh 
видеоуроки на Youtub 
https://www.youtube.com/watch?v=9OVdJydDMbg  
https://www.youtube.com/watch?v=TSQN-dMehFA  
ссылки в группе класса 

Володина О.Н. 1б класс 10,17,24.04.2020г.- пятница 
(12.20 - 12.50) 

Группа в скайпе 
https://join.skype.com/kVwg8PdqYZl9 
видеоуроки от платформы ИНФОУРОК 
https://infourok.ru/videouroki/obzh 
ссылки в группе класса 

Федорова Н.А. 1в класс 8, 15, 22, 29 апреля (удобное 

свободное время) 

8 апреля Учи.ру «Почему важно мыть руки» 

https://uchiru-static-files.s3.amazonaws.com/b2t/online/env_1_8.pdf  

15 апреля «Безопасность школьников в сети Интернет» 

https://www.youtube.com/
https://infourok.ru/videouroki/obzh
https://www.youtube.com/watch?v=9OVdJydDMbg
https://www.youtube.com/watch?v=TSQN-dMehFA
https://join.skype.com/kVwg8PdqYZl9
https://infourok.ru/videouroki/obzh
https://uchiru-static-files.s3.amazonaws.com/b2t/online/env_1_8.pdf


https://www.youtube.com/watch?v=9OVdJydDMbg  

22 апреля «Правила поведения в сети Интернет» 

https://www.youtube.com/watch?v=TSQN-dMehFA  

29 апреля «Если ты остался один дома» 

https://www.youtube.com/watch?v=9YMF3zcf-oI 

Ссылки родителям в группу в Viber 

Степанова А.И. 1г класс 10,17, 24 апреля  – пятница 
(11:40-12:10) 

Видеоуроки https://www.youtube.com/watch?v=FKHMu9Ckqds 
ссылки размещает учитель на электронную почту родителям 

Лазарева Т.А. 1д класс 10,17, 24 апреля  – пятница 

(11:40-12:10) 

Задания через сообщения в СГО, дублируются в   группе в Viber 

 

2-е классы 

Название курса Педагог Дата, время занятий Ссылки на электронные ресурсы 

Психологическая 
азбука 

Аббакумова С.И. 2а, 2г  классы 8,15,22,29 апреля – среда 
(14.00-14.30)  
2б класс 6,13,20,27 апреля – понедельник 
(14.00-14.30) 
2в класс 7,14,21,28 апреля – вторник 
(14.00-14.30) 

2д класс 9,16,23,30 апреля – четверг 
(14.00-14.30) 

LogicLike.com бесплатная образовательная онлайн-платформа 
размещается через СГО 

Терем-теремок Метлева Ю.М. 2а класс 8,15,22,29 апреля – среда (12.20-
12.50)  
2б класс 10,17,24 апреля – пятница 

(11.40-12.10) 

канал YouTube.com (видео уроки); ссылки в группе класса или на 
электронную почту родителям 

Ритмика Метлева Ю.М. 2а класс 10,17,24 апреля – пятница 
(12.20-12.50); 8,15, 22,29 апреля – среда 
(12.20-12.50) 

2б класс 10,17,24 апреля – пятница 
(12.20-12.50); 13,20,27 апреля – 
понедельник (12.20-12.50) 

канал YouTube.com (видео уроки); ссылки в группе класса или на 
электронную почту родителям 

Как хорошо уметь 
читать 

Пермякова Н.В. 2а класс 6, 13, 20,27 апреля (15.00-15.30) 06.04 Знай и люби родную природу Э. Шим «Чем пахнет весна». 
https://razviwaika.ru/shim-e-yu-chem-paxnet-vesna/ 

https://www.youtube.com/watch?v=9OVdJydDMbg
https://www.youtube.com/watch?v=TSQN-dMehFA
https://www.youtube.com/watch?v=9YMF3zcf-oI
https://www.youtube.com/watch?v=FKHMu9Ckqds


13.04 (15.00-15.30) Знай и люби родную природу В.Бианки 
«Снежная книга» 
http://www.skazayka.ru/snezhnaya-kniga/ 
Ссылки на электронную почту родителям 

Бельдейко Е.И. 2в класс 13,20, 27 апреля (свободное 
удобное время) 

13.04.2020 презентация https://infourok.ru/prezentaciya-po-
vneklassnomu-chteniyu-klass-dobro-v-skazkah-s-kozlova-
2520285.html  
20.04.2020 интерактивная книга В.Сутеев «Кот-рыболов» 
https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/chtenie/2017/02/21/interaktivnaya-knizhka-v-suteev-kot-rybolov  
27.04.2020 Выбрать по краткому описанию книгу и читать 

http://www.myshared.ru/slide/89012/  
Ссылки на электронную почту родителям 

Шишкина Н.В. 2б класс 8, 15, 22, 29 апреля (13.30-
14.00) 

08.04 Знай и люби родную природу Э. Шим «Чем пахнет весна». 
https://razviwaika.ru/shim-e-yu-chem-paxnet-vesna/ 
15.04 Знай и люби родную природу В.Бианки «Снежная книга» 

http://www.skazayka.ru/snezhnaya-kniga/ 
Ссылки на электронную почту родителям 

Федина Т.В 2д класс  
7,14,21,28 апреля – вторник (12.50-13.20) 

Ссылки  на ресурсы  и задания в СГО 

В мире живописи Исмагилова 
Л.Ш. 

2аб классы  
10 апреля (14.00-14.30) 
17 апреля (14.00-14.30) 
24 апреля (14.00-14.30) 

Задания в СГО 

Подвижные игры Бельдейко Е.И. 2в класс 17, 24 апреля – пятница 
(удобное свободное время) 

nsportal.ru ссылки в СГО 

Моя безопасность Пермякова Н.В. 2а класс 9, 16, 23, 30 апреля (16.00-16.30) 09.04 «Мы такие разные» Культура разных народов. 
Национальное многоцветие – духовное богатство России. 
Просмотр и обсуждение видеоролика. 
https://www.youtube.com/watch?v=dLDr7eywgaI16.04 Беседа 
«Мы разные, но мы вместе» 
https://www.youtube.com/watch?v=Zfh3AuQKecQСсылки на 
электронную почту родителям 

Шишкина Н.В. 2б класс 7, 14, 21, 28 апреля (15.00-
15.30) 

07.04 «Мы такие разные» Культура разных народов. 
Национальное многоцветие – духовное богатство России. 
Просмотр и обсуждение 

http://www.skazayka.ru/snezhnaya-kniga/
https://razviwaika.ru/shim-e-yu-chem-paxnet-vesna/


видеоролика.https://www.youtube.com/watch?v=dLDr7eywgaI 
14.04 Беседа «Мы разные, но мы вместе» 
https://www.youtube.com/watch?v=Zfh3AuQKecQ 
Ссылки на электронную почту родителям 

Бельдейко Е.И. 8, 15,22,210,17,24 апреля – пятница 
(16.00-16.30)9 апреля – среда (13.30-
14.00) 

Ресурсы: youtube.com; nsportal.ru 
Ссылки  на ресурсы  и задания в СГО 

Пекарева Л.А.  Ссылки  на ресурсы  и задания в СГО 

Федина Т.В. 10,17,24 апреля – пятница (16.00-16.30) Ссылки  на ресурсы  и задания в СГО 

 

3-и классы 

Название курса Педагог Дата, время занятий Ссылки на электронные ресурсы 

Психологическая 
азбука 

Легошин И.В. 3а класс 7,14,21,28 апреля – вторник  
(12:50 – 13.20); 

3б класс 17,14,21,28 апреля - вторник 
(13.50 – 14:20) 

Видеозанятия на YouTube Электронная образовательная 
платформа «Учи.ру» 

ссылки размещает учитель в группе класса или на электронную 
почту родителям 

Умники и умницы Сметанина С.А. 9,16, 23,30 апреля – четверг (13.00-
13.30) 

ссылки высылаются на электронную почту 

Ярина Л.Н. 10,17,24 апреля – пятница (12.20-12.50) 
-   

ссылки высылаются на электронную почту 

Третьякова С.М. 8,15,22,29 апреля – среда (14.15-14.45) ссылки высылаются на электронную почту 

Набиуллина М.Н. 9,16,23,30 апреля – четверг (удобное 
свободное время) 

ссылки высылаются на электронную почту 

В мире живописи Исмагилова Л.Ш. 3а 3б классы 7,14, 21, 28 апреля – 

вторник (удобное свободное время) 

Задания в СГО  

Культура народов 

России 

Метлева Ю.М. 3а 3б классы 10,17, 24 апреля – пятница 

(15.30-16.00); 
3в 3г классы 6,13, 20, 27 апреля – 
понедельник (14.00-14.30) 

канал YouTube.com (видео уроки); ссылки размещает учитель в 

группе класса или на электронную почту родителям 

Моя безопасность Сметанина С.А. 6,13,20,27 апреля – понедельник (14.15-

14.45) 

материалы и ссылки высылаются на электронную почту 

https://www.youtube.com/watch?v=Zfh3AuQKecQ


Ярина Л.Н. 13,20,27 апреля – понедельник (12.20-
12.50) 

ссылки высылаются на электронную почту 

Третьякова С.М. 10,17,24 апреля – пятница (14.15-14.45) ссылки высылаются на электронную почту 

Набиуллина М.Н. 8,15,22,29 апреля (удобное свободное 
время) 

ссылки высылаются на электронную почту 

Пекарева Л.А. 10,17,24 апреля – пятница (14.30-15.00) ссылки высылаются на электронную почту 

Подвижные игры Ширяева С.В. 3а 3б классы  9, 16, 23, 30 апреля – 
четверг (удобное свободное время) 

канал YouTube.com (https://www.youtube.com/ - видео уроки);  
ссылки на электронную почту и в СГО 

 

4-е классы 

Название курса Педагог Дата, время занятий Ссылки на электронные ресурсы 

Психологическая 
азбука 

Легошин И.В. 4а класс 8,15,22,29 апреля – среда 
(12:50 – 13:20) 
4б класс 8,15,22,29 апреля – среда 
(13:50 – 14:20) 
4в класс 8,15,22,29 апреля – среда 
(14:50 – 15:20) 

Видеозанятия на YouTube Электронная образовательная 
платформа «Учи.ру» 
ссылки  в группе класса или на электронную почту родителям 

Культура России Метлева Ю.М. 4а 4б 4в классы 8,15,22,29 апреля – 
среда (14.20-14.50) 
4г 4д классы 9,16,23,30 апреля – 
четверг (14.20-14.50) 

канал YouTube.com (видео уроки); ссылки размещает учитель в 
группе класса или на электронную почту родителям 

Умники и умницы Гумарова А.Р. 16, 23,30 апреля – четверг (11.20-11.50) https://logiclike.com/razvitie-rebenka/logicheskoe-myshlenie 
 Ссылки  на ресурсы  и задания в СГО 

Пеганова Е.А. 9,16,23,30 апреля – четверг  (12.00-
12.30) 

Zoom, идентификатор:9832766537 

Меньшенина В.В. 13, 20, 27 апреля – понедельник (13.00-
13.30) 

УЧИ.РУ ссылки и задания размещаются через электронное письмо 
группе 

Сюсина Т.А. 6,13, 20, 27 апреля – пятница (удобное 
свободное время) 

Электронная образовательная платформа «Учи.ру» 
Информация  в   группу в Viber 

Побегус О.Г. 7,14,21,28 апреля -  вторник 
(16.0016.30)- 

https://youtu.be/ 
Ссылки  на ресурсы  и задания в СГО 

https://logiclike.com/razvitie-rebenka/logicheskoe-myshlenie
https://youtu.be/


Как хорошо уметь 
читать 

Гумарова А.Р. 10,17,24 апреля – пятница (11.40-12.10) 
Современные детские 

В. Медведев «Баранкин, будь человеком!» 
https://www.litmir.me/br/?b=19458&p=1 
Ссылки  на ресурсы  и задания в СГО 

Пеганова Е.А. 10,17,24 апреля – пятница (12.30-13.00) Ссылки  на ресурсы  и задания в СГО 

Меньшенина В.В. 17, 24 апреля – пятница (11.40-12.10) Буктрейлер Скребицкий ГА От первых проталин до первой грозы 

https://www.youtube.com/watch?v=i4rW5RK3VDc 
Аудиослушание произведений 
https://doma-u-semena.ru/audioskazki/Georgiy-Skrebitskiy-slushat-
mp3.php 
 Ссылки  на ресурсы  и задания в СГО 

Сюсина Т.А. 8, 15, 22, 29 апреля – среда (удобное 
свободное время) 

Занятие на электронной образовательной платформе «Учи.ру» 
https://www.youtube.com/watch?v=JKw8oSxR6dA 
https://www.youtube.com/watch?v=JKw8oSxR6dA 
Информация  в   группу в Viber 

Побегус О.Г. 10,17,24 апреля – пятница (в удобное 
свободное время) 

https://megogo.ru  Ссылки на ресурсы и задания в СГО 

Моя безопасность Гумарова А.Р. 14,21,28 апреля – вторник (12.20-12.50) 
«Экстремизм и терроризм» 

Просмотр и обсуждение видеороликов 
https://infourok.ru/klassniy-chas-na-temu-ekstremizmu-i-terrorizmu-
net-klass-2605939.html 
Ссылки на ресурсы  и задания в СГО  

Пеганова Е.А. 7,14,21,28 апреля – вторник (12.00-
12.30) 

ссылки и задания в СГО 

Меньшенина В.В. 15, 22, 29 апреля – среда (11.40-12.10) Онлайн УЧИ.РУ 
https://www.youtube.com/watch?v=PHoJX2C7BrM 
https://www.youtube.com/watch?v=tyK7jkz0CaU 
https://www.youtube.com/watch?v=DBa_75tNm1s 
 Ссылки на ресурсы  и задания выкладывает учитель в СГО 

Сюсина Т.А. 10, 17, 24 апреля – пятница (удобное 
свободное время) 

https://www.1tv.ru/news/2019-04-30/364436-
prostye_pravila_pomogut_obezopasit_sebya_ot_ukusa_klescha 
https://www.youtube.com/watch?v=wMI_-Pb1oMY 
https://sites.google.com/site/kyrsbez/28 
 Информация  в   группу в Viber 

Побегус О.Г. 8, 15,22, 29 апреля – среда (15.30-16.00) https://youtu.be  ссылки и задания размещаются в СГО 

https://www.litmir.me/br/?b=19458&p=1
https://doma-u-semena.ru/audioskazki/Georgiy-Skrebitskiy-slushat-mp3.php
https://doma-u-semena.ru/audioskazki/Georgiy-Skrebitskiy-slushat-mp3.php
https://www.youtube.com/watch?v=JKw8oSxR6dA
https://megogo.ru/
https://infourok.ru/klassniy-chas-na-temu-ekstremizmu-i-terrorizmu-net-klass-2605939.html
https://infourok.ru/klassniy-chas-na-temu-ekstremizmu-i-terrorizmu-net-klass-2605939.html
https://www.youtube.com/watch?v=DBa_75tNm1s
https://sites.google.com/site/kyrsbez/28
https://youtu.be/


В мире живописи Исмагилова Л.Ш. 4аб классы 6, 13, 20, 27 апреля – 
понедельник (14.00-14.30) 
4в класс  9,16,23,30 апреля – четверг 
(13.30-14.00) 
4г класс 7.14.21.28 апреля – вторник 
(13.00-13.30) 

Ссылки на ресурсы и задания в СГО  

Подвижные игры Побегус О.Г. 10,17,24 апреля – пятница (удобное 
свободное время) 

https://resh.edu.ru/  ссылки и задания в СГО  

Сюсина Т.А. 6,13, 20, 27 апреля – пятница (удобное 
свободное время) 

Работа с ресурсами https://www.youtube.com; 
https://www.mosigra.ru;  
 Ссылки на ресурсы и задания   в   группу в Viber 

Веселые нотки Семкина А.В. 9,10,16,17,23,24,30 апреля (в удобное 
свободное время) 

Ссылки на ресурсы и задания в СГО 

 

 

https://www.youtube.com/
https://www.mosigra.ru/

