
ПАМЯТКА 
 

Осторожно, тонкий лед! 

  

В осенне-зимний период во время понижения температуры окружающей 

среды до отрицательных значений, на водных объектах, расположенных на 

территории города Челябинска начинает образовываться ледяной покров.  

Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и 

выходят на тонкий лед, тем самым подвергая свою жизнь смертельной опасности. 

Особенно это касается любителей подледного лова и детей, играющих вблизи 

кромки льда. 
 

Это нужно знать 

 

На водных объектах ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 

• Выходить на лед в местах, не оборудованных для этих целей, и в местах, где 

выставлены запрещающие информационные знаки. 

• Кататься на коньках на водных объектах вне установленных мест массового 

отдыха. 

• Выезд на лед, передвижение по льду и стоянка транспортных средств (в том 

числе мотоциклов, снегоходов, гужевых повозок, саней и других 

транспортных средств) на льду запрещены в отсутствие организованной 

ледовой переправы. 

• Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 7 сантиметров в 

пресной воде и 15 сантиметров в соленой воде. 

• В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах 

быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах 

произростания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша. 

• Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней 

подряд, то прочность льда снижается на 25 %. 

• Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – 

прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или 

с желтоватым оттенком лед ненадежен. 
 

Если случилась беда 

 

Что делать, если вы провалились в холодную воду: 

 

• Позовите на помощь. 

• Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 

• Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав 

телу горизонтальное положение по направлению течения. 

• Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, 

постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, 

поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед.  

• Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 



• Ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на 

прочность. 

• Зовите на помощь. 

• Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум 

физических усилий. 

• Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. 

Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым 

данным, даже 75% приходится на ее долю. 

• Активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на 

расстоянии, преодоление которого потребует не более 10 мин. 

• Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намокшую 

одежду и снова надеть. 

 

Как правильно оказать первую помощь пострадавшему: 
 

• Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски. 

• Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст 

ему силы, уверенность. 

• За 4-5 метров протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое 

подручное средство. 

• Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, 

вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете 

провалиться. 

• Пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, хорошо укутать 

в любую имеющуюся одежду, одеяло. 

• Если он в сознании, напоить горячим чаем, кофе. Очень эффективны грелки, 

бутылки, фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в 

пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к боковым 

поверхностям грудной клетки, к голове, к животу. 

• Нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим можно нанести серьезный вред 

организму. Так, при растирании охлажденная кровь из периферических 

сосудов начнет активно поступать к «сердцевине» тела, что приведет к 

дальнейшему снижению ее температуры. Алкоголь же будет оказывать 

угнетающее действие на центральную нервную систему. 

 

Как правильно оказать первую помощь пострадавшему 

при утоплении: 
 

• Перенести пострадавшего на безопасное место, согреть. 

• Повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза.  

• Очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - 

добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка (нельзя 

терять время на удаления воды из легких и желудка при отсутствии пульса 

на сонной артерии). 

• При отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный массаж сердца 

и искусственное дыхание. 

• Доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 


