


3.1. Учебный план для 1-4-х классов начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 54 г. Челябинска» по ФООП 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 54 г. Челябинска» 

является частью основной образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план 1-4-х классов формируется в соответствии нормативными 

документами: 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 273 (с изменениями и дополнениями); 

• постановление Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. N 1678 

"Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ"; 

• приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (с изменениями и дополнениями); 

•  приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования», с учетом 

изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171;  

• приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями 2025 

года); 

• приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

• приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 N 467 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования";  

• приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (с изменениями и дополнениями); 



• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); 

• МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации (с письмом Минпросвещения России от 01.07.2025 N 03-

1326 "О направлении информации"); 

• письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

• письмо Минпросвещения России от 31.07.2025 N ОК-2062/03"О направлении 

методического письма" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации изучения учебных предметов "Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и/или государственный язык республики Российской Федерации", 

"Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)", "Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации)"); 

• письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 N 03-1326"О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)"); 

• письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 23 июня 2025 

года № 5778 «Об особенностях реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП начального общего 

образования в 2025/2026 учебном году». 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. 

МБОУ «СОШ № 54 г. Челябинска» работает в режиме 5-дневной учебной недели. 

При этом учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, 

определенную СанПиН СанПиН 1.2.3685-21 (гигиенические нормативы – таблица 6.6).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один раз в неделю пять 

уроков, за счет урока физической культуры (при включении в расписание занятий 3-х 

уроков физической культуры в неделю); 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков по 40 минут. 

Во время занятий организуется перерыв для гимнастики 2 мин. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «СОШ № 54 г. Челябинска» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю; 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет – 33 учебные недели; 2-4 

классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 



 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре 4 урока в день 

по 35 минут каждый, в январе-мае – 4 урока в день по 40 минут каждый); 

 в соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28, в 

сентябре-октябре недельная нагрузка первоклассников не превышает 16 часов, то есть при 

пятидневной учебной неделе - 3 урока в день и один день 4 урока за счет физкультуры:  

Первая и третья неделя Вторая и четвертая неделя 

Русский язык - 4 ч. 

Литературное чтение - 4 ч. 

Математика - 3 ч. 

Окружающий мир - 1 ч. 

Музыка - 0,5 ч. 

Изобразительное искусство 0,5 ч. 

Труд (технология) - 0 ч. 

Физическая культура - 3 ч. 

Русский язык - 4 ч. 

Литературное чтение - 3 ч. 

Математика - 3 ч. 

Окружающий мир - 1 ч. 

Музыка - 0,5 ч. 

Изобразительное искусство 0,5 ч. 

Труд (технология) - 1 ч. 

Физическая культура - 3 ч. 

Всего: 16ч. Всего: 16ч 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут, при этом вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 

классах 1,5 ч, в 4 классе – 2 часа. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе 

составляет 2999 часов (с учетом 16 часов в сентябре - октябре). 

Учебный план состоит из двух частей: 

1. обязательная часть – 80%; 

2. часть, формируемая участниками образовательных отношений- 20%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: 

«Русский язык», «Литературное чтение», "Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации", 

«Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур 

и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)», 

«Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы религиозных культур народов России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С целью 

реализации прав обучающихся на изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, а также знакомства 

детей многонациональных классов с изучением государственного языка Российской 

Федерации выделяется по 1 ч. в неделю на изучение предмета «Родной язык (русский)» в 

2-3-х классах.  На уровне начального общего образования данный предмет изучается в 

объеме 68 час.  При организации образовательного процесса для обучающихся 1 класса 

изучение родного языка (русского) проводится интегрированно в рамках курсов 

внеурочной деятельности «Искусство» и «Наш Южный Урал» (в филиале), «В мире 

русского языка» (в основном здании») путем создания речевой среды для практики 

использования родного языка, отработки речевых навыков, усвоенных на уроках, в 

активной игровой, творческой деятельности с учетом психолого-возрастных особенностей 

обучающихся. 

С целью удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся выделяется в плане внеурочной деятельности Филиала по 1 ч. во 2-

4-х классах на курс «Ритмическая мозаика». В плане внеурочной деятельности основного 

здания – по 1 часу в 1-4 классах на курсы «Ритмика», «Подвижные игры». 

Оценка предметных результатов освоения ООП НОО осуществляется 

педагогическим работником в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и 

итогового контроля.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с первого класса, в 

конце каждого учебного периода (года) по каждому изучаемому учебному предмету.  

В 1-х классах промежуточная аттестация проводится в виде учета текущих 

достижений учеников. При этом она носит безотметочный характер и фиксируется в 

документах мониторинга качества образования школы.  

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале.  

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Все предметы учебного плана 1-е классы осуществляется виде учета текущих достижений учеников 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

(в том числе - диктант с грамматическим заданием) 

Литературное чтение 

 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результата выполнения тематических проверочных работ  



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Родной  

язык (русский) 

2–3-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результата выполнения тематических проверочных работ 

Иностранный язык (английский) 2–4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результата выполнения тематических проверочных работ 

Математика 2–4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

(в том числе - стандартизированная контрольная работа) 

Окружающий мир 2–4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

(в том числе - письменные ответы на вопросы теста в 4-м 

классе) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

(в том числе - письменные ответы на вопросы теста) 

Изобразительное искусство 2–4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результата выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 2–4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результата выполнения тематических проверочных работ 

Труд (технология) 2–4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результата выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 2–4-й Среднее арифметическое накопленных оценок и 

результата выполнения тематических проверочных работ 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов по 

всем предметам учебного плана, 4-х классов по предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется по системе «освоил/ не освоил». В электронном журнале, 

при отсутствии технической возможности выставить результат «освоил/не освоил», 

допускается выставление «н/оц» (что соответствует результату «освоил») и «н/а» (что 

соответствует результату «не освоил»).  

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на Педагогическом совете и 

служат основанием для принятия решения о переводе в следующий класс обучающихся 1-

4 классов. 



Учебный план МБОУ «СОШ № 54 г. Челябинска» 

на 2025/2026 учебный год (Недельный) 

 

Учебные предметы 

1 класс 
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Русский язык 

 
5  5 5  5 5  5 5  5 

Литературное 

чтение 
4  4 4  4 4  4 4  4 

Родной  

язык (русский) 
    1 1  1 1    

Иностранный язык 

(англ.) 
   2  2 2  2 2  2 

Математика 4  4 4  4 4  4 4  4 

Окружающий мир 2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы 

 религиозных 

 культур и 

светской этики: 

учебный модуль 

«Основы 

 религиозных 

 культур народов 

России» 

      

   

1  1 

Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1  1 1  1 1  1 

Технология 1  1 1  1 1  1 1  1 

Физическая 

культура 
3  3 2  2 2  2 2  2 

Всего 

21 
 

(16 

часов 

в 

сентя

бре - 

октяб

ре) 

0 21 22 1 23 22 1 23 23  23 



 

Годовой учебный план на 2025/2026 учебный год 

 

Учебные предметы 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

итого 

Русский язык 

 
157 170 170 170 667 

Литературное 

чтение 
128 136 136 136 536 

Родной язык (русский)  34 34  68 

Иностранный язык (англ.)  68 68 68 204 

Математика 124 136 136 136 532 

Окружающий мир 58 68 68 68 262 

Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль 

«Основы религиозных культур 

народов России» 

   34 34 

Музыка 29 34 34 34 131 

Изобразительное искусство 29 34 34 34 131 

Труд (технология) 29 34 34 34 131 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Всего часов 

653 
  

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 2999 

 
(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 
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