Промежуточная аттестация экстернов 
по физической культуре, 10 класс (базовый уровень)


Спецификация
контрольно-измерительных материалов 
по физической культуре, 10 класс (базовый уровень)

1. Назначение работы: Контроль усвоения предметных и метапредметных результатов образования, обучающихся 10 класса базового уровня по физической культуре, с целью их промежуточной аттестации при переходе в 11 класс, а также применения умений, относящихся к функциональной грамотности:
1) умений ориентироваться в источниках информации, находить и извлекать необходимую информацию, использовать различные источники информации для решения различных учебных и практикоориентированных задач способствует формированию умений, относящихся к читательской грамотности - ЧГ; 
2) умение использовать знания о законах и закономерностях, о взаимосвязях между изученными объектами, процессами и явлениями для объяснения их свойств, условия протеканий и различий играет большую роль в формировании естественнонаучной грамотности - ЕНГ; 
3) формирование умения рассчитывать количественные показатели, характеризующие объекты, явления и процессы, способствует развитию математической грамотности - МГ; 
4) решение практических задач в сфере экономики для определения качества жизни человека, семьи и финансового благополучия развивают финансовую грамотность – ФГ.

2. Документы, определяющие содержание КИМ
[bookmark: _GoBack]	Содержание КИМ определяется на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, Федеральной образовательной программы основного общего образования  и рабочей программы по предмету «Физическая культура» для 10-11 классов базового уровня.

3. Структура работы
Работа по физической культуре для обучающихся 10 класса состоит из двух частей - практической и теоретической. Теоретическая часть сдается в форме тестирования в количестве 25 вопросов.
Вопросы, основываются на знаниях в области физической культуры, в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования и примерной программы по предмету «Физическая культура».
Стоимость одного правильного ответа на вопрос оценивается в 1 балл. Число правильных ответов в соответствии с оценочной таблицей переводится сначала в очки, а затем в оценку.
Задания теоретической работы предназначены для определения физических компетентностей учащихся 10 класса. Выполняют ее все учащиеся. Обучающиеся, отнесенные к подготовительной группе в обязательном порядке сдают тесты в теоретической части, на практическую часть допускаются только с разрешения врача, при наличии соответствующей справки.
(Оценивание по предмету физическая культура детей, отнесенных к специальную медицинскую (группа А и группа Б) проводится на основании: 1. Письма министерства образования РФ от 31 октября 2003 г. N 13-51-263/123. 2. Методические рекомендации Москва – 2012. Министерство образования и науки РФ, НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГБУ «Научный центр здоровья детей» российской академии медицинских наук - Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья).
План работы
	№ задания
	Контролируемый элемент
содержания и (или) требование
	Уровень
сложности
задания
(Б, П, В)
	Тип задания
	Максимальный
балл за выполнение
задания

	1
	Основы знаний «физическая культура, физическое воспитание»
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	2
	Основы знаний «физическая культура, физическое воспитание»
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	3
	История Олимпийских игр
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	4
	Контроль физических нагрузок
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	5
	Основы знаний «физическая культура, физическое воспитание»
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	6
	История Олимпийских игр
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	7
	История Олимпийских игр
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	8
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	9
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	10
	ТБ при выполнении физических упражнений
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	11
	Контроль физических нагрузок
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	12
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	13
	Основы знаний «физическая культура, физическое воспитание»
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	14
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	15
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	16
	Основы здорового образа жизни
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	17
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	18
	Основы здорового образа жизни 
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	19
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	20
	Основы медицинских знаний
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	21
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	22
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	23
	Основы здорового образа жизни
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	24
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1

	25
	Правила соревнований по школьным видам спорта
	Б
	Задание с одним правильным ответом (ЧГ)
	1



4. Система оценки
Общая оценка определяется средним баллом за сдачу теоретического и практического разделов программы, причем преимущество отдается оценке развития показателей физических качеств учащегося.

Оценочная таблица теоретической аттестации по физической культуре

	Оценка
	Уровень
	Количество правильных ответов

	«5»
	высокий
	21-25

	«4»
	повышенный
	17-20

	«3»
	базовый
	11-16

	«2»
	ниже базового
	менее 10



5. Время выполнения работы
Время выполнения тестовой работы 40 минут.
6. 

Практическая часть 
(сдача нормативов)

Требования к уровню подготовки учащихся 10 - 11 классов (юноши) 
	№
	Виды испытаний
	Оценка

	
	
	10 КЛАСС
	11 класс

	
	
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	1
	Подтягивание на перекладине (количество раз)
	11
	9
	6
	12
	10
	7

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз)
	42
	36
	25
	45
	38
	30

	3
	Прыжок в длину с места (сантиметры)
	220
	200
	180
	230
	210
	190

	4
	Наклон вперед сидя (см)
	15
	9
	3
	16
	10
	4

	5
	Поднимание туловища за 1 минуту (количество раз)
	49
	43
	37
	50
	44
	38

	6
	Челночный бег 4 х 9 м (с)
	9,6
	10,2
	10,8
	9,5
	10,1
	10,7

	7
	Штрафной бросок (10 бросков)
	7
	5
	3
	8
	6
	3






Требования к уровню подготовки учащихся 10 - 11 классов (девушки)
	№
	Виды испытаний
	Оценка

	
	
	10 КЛАСС
	11 класс

	
	
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	1
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз)
	15
	10
	6
	15
	10
	6

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	185
	165
	145
	190
	170
	150

	3
	Челночный бег 4 х 9 м (с)
	10,2
	10,8
	11,4
	10,1
	10,7
	11,3

	4
	Поднимание туловища за 1 минуту (количество раз)
	43
	31
	19
	44
	32
	20

	5
	Поднимание туловища из положения лежа
	23
	20
	15
	25
	20
	15

	6
	Штрафной бросок (10 бросков)
	6
	3
	2
	7
	4
	3



