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План реализации целевой Программы «Выбери жизнь» по профилактике употребления ПАВ 

на 2024-2025 учебный год 

№ 
п/п 

название мероприятия, 

форма сроки, место 

проведения 

целевая 

аудитория 

ответственный 

организатор 

соорганизаторы 

I. Инструктивно-методические совещания 

1.1 Совещание» Программа 

профилактики 

зависимостей и её 

реализации в ОУ» 

Октябрь  Классные 

руководител и 

5-9 классов 

Комитет МКУ 

«ЦОДОО» 

 

1.2 

Семинар «Современная 

концепция профилактики 

злоупотреблений ПАВ в 

образовательной среде» 

Совещание «Алгоритм 

действия 

образовательного 

учреждения (ОУ) по факту 

обнаружения 

несовершеннолетнего в 

состоянии алкогольного, 

токсического или 

наркотического опьянения 

на территории ОУ» 

Декабрь  

Январь 
 

Февраль 
 

 заместитель 

директора  

 

II. Мероприятия по профилактике злоупотребления наркотическими и психотропными 

средствами в ученической среде 

1 Ознакомление учащихся с 

Положением «О запрете 

курения табака на 

территории школы» 

Апрель учащиеся 

7-11 классов 

заместитель 

директора 

инспектор ОДН 

ОП № 6 

2 Проведение с учащимися 

тренингов активного 

отрицания употребления 

ПАВ 

Апрель учащиеся 

7-8 классов 

Классный 

руководитель 

психолог 

3 Общешкольные 

мероприятия, 

посвященные 

Всероссийскому Дню 

здоровья 

7 апреля 

 

(по особому 

плану) 

учащиеся 

1-11 классов 

заместитель 

директора по 

ВР 

туристические и 

культурно-

развлекательные 

организации 

4 Информирование о Ноябрь Все Классный педагог-   



 номерах телефонов 

«горячих линий» по 

вопросам профилактики 

преступлений в сфере 

незаконного оборота и 

употребления 

наркотических средств 

через сайт школы и в 

личных беседах 

 участники 

образователь 

ных 

отношений 

руководитель организатор 

 Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни 
 

Спартакиада школьников 
Калининского района 

• Городские 

соревнования по 

кроссу среди 

учащихся 

образовательных 

организаций 

города 

Челябинска; 

• Соревнование по 

общефизической 

подготовке среди 

команд юношей и 

девушек; 

• Первенство города 

по лыжным 

гонкам среди 

сборных команд; 

• Соревнования по 

мини-футболу 

• Баскетбол 

(юноши) 

В течение 

года по 

положени ю 

7 - 8 классы 

9-11 классы 

4- 11 классы 

5- 6 классы 

9-11 классы 

Учителя 

физической 

культуры 

педагог- 

организатор 

 

Занятия секции 

дополнительного 

образования «Баскетбол» 

В течение 

года 

9-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

 

 

«Уроки здоровья: Даешь 

ГТО». Организация и 

проведение сдачи 

нормативов по ступеням. 

В течение 

года 

Все классы Учителя 

физической 

культуры 

 

 Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия в рамках 

проектов: 

- «Урок здоровья - горные 

лыжи, сноуборд» 

В течение 

года 

Все классы Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

педагог- 

организатор 

  



 - «Урок здоровья - будь 
готов к ГТО» 

    

III. Проведение диагностических исследований 

1 Организация социально-

психологического 

тестирования 

обучающихся в целях 

раннего выявления 

незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

Октябрь 

 

6-11класс социальный 

педагог 

педагог- 

психолог 

классные 

руководители 

классные 

руководители 

IV Организационные мероприятия 

1 
Регулярное обследование 

здания школы и 

прилегающей территории 

в целях исключения 

размещения незаконных 

надписей рекламных 

предложений 

наркотических средств и 

ПАВ 

в течение 

года 

 заместитель 

директора по 

АХЧ 

 

2 
Обеспечение 

организационно-

распорядительных и 

технических мер по 

ограничению доступа 

обучающихся к Интернет-

ресурсам, несовместимым 

с целями образования 

в течение 

года 

 заместитель 

директора по 

УВР, учитель 

информатики 

 

V Просветительские мероприятия с родителями (законными представителями) 

обучающихся 

1 Работа школьного 

лектория «Университет 

родителей»: 

Презентация опыта 

семейного воспитания. 

Влияние престижных 

установок родителей на 

развитие личности 

ребенка. 

Сентябрь 

Родители 

обучающихся 4 

класс 

заместитель 

директора по ВР 
психолог 

  



2 

Лекция. Предупреждение 

вредных привычек у 

подростков. Правила, 

позволяющие 

предотвратить 

потребление ПАВ 

ребенком. 

Просмотр 

видеоматериалов («Общее 

дело. История одного 

обмана. Табак) 

Март 7 класс Медицинский 

работник 

Психолог 

3 Лекция. Роль и 

ответственность семьи в 

профилактике 

алкоголизации детей и 

подростков. 

Просмотр 

видеоматериалов («Общее 

дело. История одного 

обмана. 

Алкоголь) 

Март 8 класс Классный 

руководитель 

Медицинский 

работник 

 

Заместитель директора по ВР Е.В. Суходоев 
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