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График спортивных внеурочных занятий 

в МБОУ «СОШ № 54 г. Челябинска» на 1 четверть 2022-2023 учебного года 

День недели Класс Программа Время 

занятий 

смена/урок 

преподаватель Кабинет 

Понедельник 10-е классы ГТО 2/2 Бармасов А.А. Малый спортивный 

зал 

8-11 классы Волейбол 2/2-2/3 Ковардаков 

В.В. 

Большой 

спортивный зал 

Вторник 7-10 классы Баскетбол 2/2-2/3 Бармасов А.А. Большой 

спортивный зал 

3г класс Подвижные 

игры 

1/6 Ковардаков 

В.В. 

Большой 

спортивный зал 

3д Подвижные 

игры 

1/7 Ковардаков 

В.В. 

Большой 

спортивный зал 

5-е классы Легкая 

атлетика 

1/7 Махова М.Е. Малый спортивный 

зал 

Среда 7-10 Баскетбол 2/2-2/3 Бармасов А.А. Большой 

спортивный зал 

Четверг 3в Подвижные 

игры 

1/5 Ковардаков 

В.В. 

Большой 

спортивный зал 

8-11 классы Волейбол 2/2-2/3 Ковардаков 

В.В. 

Большой 

спортивный зал 

Пятница 3б Подвижные 

игры 

1/6 Ковардаков 

В.В. 

Большой 

спортивный зал 

3а Подвижные 

игры 

1/7 Ковардаков 

В.В. 

Большой 

спортивный зал 

8-11 классы Волейбол 2/2-2/3 Ковардаков 

В.В. 

Большой 

спортивный зал 

11 кл ГТО 2/2 Ширяева С.В. Малый спортивный 

зал 

Осенние 

каникулы 

3.11-7.11 

6-е классы Сдача 

нормативов 

ГТО 

«Школьная 

проба» 

По особому 

расписанию 

Галандина 

О.Ю. 

Большой 

спортивный зал 
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